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L’Interstyle Self Defence


Organizza 4 corsi 


in 4 locazioni diverse di:


Difesa personale 


solo per donne


Difesa personale non è reagire dopo aver subito un’aggressione ma prevenirla con ogni mezzo a nostra disposizione. Le 20 ore di lezione si svolgono nei mesi di Giugno e Luglio,


con la presenza costante di un gruppo di qualificati istruttori. Il programma comprende anche una riunificazione finale dei 4 gruppi per una                 particolare lezione  collettiva.


Docenti:    M° S. Castrovilli


            M° G. Bertelè


 








    Info:


     339 412 49 90 / 338 272 69 65


    � HYPERLINK "mailto:info@interstylesd.com" ��info@interstylesd.com�


    � HYPERLINK "mailto:gi@interstylesd.com" ��gi@interstylesd.com�


    � HYPERLINK "mailto:salvatore@interstylesd.com" ��salvatore@interstylesd.com�


    Sito:www.interstylesd.com





         





Lunedì


Dalle h, 20.30 alle h. 22.30


Presso:


 Ex asilo


Olmo (Lo)


In collaborazione con il Consiglio di zona 


Inizio corso 7 Giugno





Giovedì


Dalle h. 20.30 alle h. 22,30


Presso:


Palestra scuole Elementari


Lodi Vecchio


Con il patrocinio del comune


Inizio corso 3 Giugno





  Mercoledì


  dalle h. 20.30 alle h. 22.30


  Presso:


  Palestra scuole Elementari


  Zorlesco 


  (Casalpusterlengo)


  Con il patrocinio del comune


  Inizio corso 9 Giugno 





Martedì


Dalle h.21.00 alle h. 23.00


Presso:


 Palestra comunale


Montanaso L.


Con il patrocinio del comune


Inizio corso 1 Giugno




















