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Sabato 22 Maggio ‘10
Presso la palestra delle scuole elementari 

a Lodi Vecchio

STAGE DI 

Difesa Da aggressione da coltello
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PROGRAMMA:

   h.  15.00    Approccio al  metodo e  giusta postura del corpo 

   h.  15.30    Tecniche di base – Tecniche avanzate 

   h.  17.45    Simulazioni di aggressione con stress indotto

   h.  18.00    saluto
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Questo metodo innovativo creato dai due maestri, avvicina alla mentalità del comportamento corretto  da assumere nella difesa personale in generale, partendo dagli schemi mentali.
Questo metodo si avvale di tecniche immediate e semplici da apprendere, frutto di una lunga e minuziosa ricerca, data da anni di esperienza nel campo della difesa personale. 
Per  questo  motivo  lo stage  è  accessibile
a chiunque vi voglia partecipare, 

anche a non praticanti Arti Marziali 
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