% Interstyles
Self Defence “

Chai Boxe - Kick Boxing

. I

Considerata la piit cruenta fra le arti marziali, nasce in ’
Chailandia e si avpale di una vasta gamma di colpi. Diviene nel

1930 sport da combattimenfo quando vennero infrodofti i moderni v
guantoni e nuove regole, eliminando le fecniche di ginocchiate, su 3] tsu

gomitate, clinch e profezioni, si é dato vifa alla pii dmnmicn e Ka prima arfe marziale

spettacolare kick boxing . giapponese ad essere
'-- / Yl - "~ & infrodotta in occidente

Inferstyle o LS Tt
per [)(]mb“[’ . I'Hrte di offenere la

5 ultturm attraverso l'agilitd

Esito di differenti espeﬁmze - - ! 3 e la ilessibilita
marziali, comprende tecmiche - of !

di: thai boxe, ju jitsu, judo, * B m m ﬂ
kung fu, difesa personale, e, 4 ; :
spada, sciabola e bastore. ' » Mixed Martial Arts
J bambini, dall’eta di 6 anni a.udo | 'approiondimento della
si adeguano allo stile conoscenza di diversi
eclettico e grazie ad esso Con radici bien piantati nella sfili ne danno un’otfima
crescono temprati nel fisico tradizione é un eccellente disciplina complefa di
e nel carattere mefodo di lofta per tutti lotta sportiva

PER INFO: www.interstylesd.com

® |str. A. Beltua Tel. 334 1600479 * M® S. Castrovilli Tel. 339 4124990
casalmaiocco @lausjudo.com salvatore @interstylesd.com

e Istr. G. Marchesi Tel. 338 1242441 e M* G. Bertele  Tel. 338 2726965
gabrielemarchesi @ tiscali.it gi@interstylesd.com



Interstyle per bambini

kodi Vecchio (ko)

opfanaso kombardo
Martedi = Venerdi 0
1° CORSO: dalle ore 17.30 alle 18.30
2° CORSO: dalle ore 18.30 alle 19.30 Martedi » Mercoledi
presso la palestra delle scucle elementa- dalle ore 17.00 alle 18.00
ri presso la palesfra Comunale
Maestri Castrovilli - Bertelé Maestro Castrovilli
T A A

MIMA @ Su Jifsu

Mixed Martial Arts

Caselle kurani (ko) " IMontanaso kombardo (ko)

Mercoledi * Venerdi , kunedi * Venerdi
dalle ore 20.00 alle 22.00 dalle ore 21.00 alle 23.00
presso la palestra Comunale presso la palestra Comunale

Istruttori Marchesi - Galluzzi Maestro Castrovilli
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Jud Chai Boxe
o Kick Boxing

i 1

Casalmaiocco (ko) kodi Pecchio (ko)

Venerdi Mercoledi = Venerdi

dalle ore 18.00 alle 21.00 dalle ore 20.00 alle 21.30

presso la palestra Comunale presso la palestra delle scuole elementari

Istrutfore Bettua Maestro Berfelé



