Interstyle
¢ Self Defence

Lodi Vecchio ) i
Chai Boxe Kick Boxing

Considerata la pill cruenta fra le arfi marziali, nasce [*occidente conscio della pericolosita dei colpi
in Chailandia e si avvale di una vasta gamma di colpi. di gomifo e ginocchia usate nella thai, elimind
Diviene nel 1930 sport da combatfimenfo quando queste tecniche creando una nuoba speftacolare
vennero infrodotti i moderni guantoni e nuove regole. e pitl sicura disciplina da combattimento.

Mercoledi * Venerdi

dalle ore 20.00 alle 21.30 presso la palestra delle scuole elementari
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1° CORSO: dalle ore 17.30 alle 18.30 [tunedi * Venerdi
2° CORSO: dalle ore 18.30 alle 19.30 dalle ore 21.00 alle 23.00
presso la palestra delle scuole elementari presso la palesfra Comunale
PER INFO: e M° Castrovilli S. Tel. 339 4124990
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